



	Yhdityksen nimi ja vuosiluku: TUUSULAN NUORMARTAT RY
KEVÄT 2022
	Toimintateema tms: Marttajärjestön 
toimintavuoden 2022 teemana on 
kohtaaminen ja yhdenvertainen arki.
	Lisätitetoja toiminnasta: Marttailtoja pidetään 2-4 viikon välein torstai-iltaisin klo 18-20 
Mäntymäellä osoitteessa Luurikuja 1, 04300 Tuusula. 
Poikkeavat tapahtumapaikat ilmoitetaan kalenterissa.

Tapahtumista ilmoitetaan myös 
Keski-Uusimaassa ja Viikkouutisissa. 

Kahviraha marttailloissa 
2,50 euroa.
	Yhdityksen nimi: TUUSULAN NUORMARTAT 
TOIMINTAKALENTERI KEVÄT 2022
	KALENTERI: TAMMIKUU
to 20.1. klo 18 Marttailta (Zoom): "Porinailta". Vaihdamme kuulumisia, katsastamme Marttaliiton toimintasuunnitelmaohjeistuksen ja suunnittelemme alkanutta toimintavuotta.  

HELMIKUU
to 3.2. klo 18 Marttailta (Zoom): "Siskot&Simot: Luovan välittämisen yhteisö". Tutustumme Siskot&Simot ry:n toimintaan toiminta- koordinaattori Eila Kurosen johdolla.
to 17.2. klo 18 Marttailta: "Yhden illan blokki". Tutustumme tilkkutöihin ja valmistamme yhdessä illassa valmistuvan mallikerran eli blokin kässämarttamme Anita Kiesilän opastuksessa.  
 
MAALISKUU
to 3.3. klo 18 Marttailta: "Silkkaa hapatusta". Tustustumme maitohappokäymiseen perustuvaan perinteiseen säilöntämenetelmään eli hapatukseen ruokamarttamme Anu Heikkilän opastuksessa.
to 10.3. klo 18 Yhdistyksen vuosikokous Tuusulan pääkirjaston kokoushuoneessa Einari.
to 17.3. klo 18 Marttailta: "Kuivasilmäisyys". Perehdymme kuivasilmäisyyteen, sen syihin ja hoitoon optikko Tiina Turpeenniemen johdolla.
to 31.3. klo 18 Marttailta: "Minustako kotitarveviljelijä?" Tutustumme puutarhamarttamme Sirpa Lemmetin johdolla pienessäkin tilassa viljelylaatikoissa ja ruukuissa onnistuvaan kotitarveviljelyyn.



	Yhdistyksen nimi: TUUSULAN NUORMARTAT ry
YHTEYSTIEDOT
	YHTEYSTIEDOT: tuusulannuormartat.marttayhdistys.fi
tuusulan.nuormartat(at)gmail.com

Puheenjohtaja: Anu Heikkilä 
puh. 050 3384854
anu.m.heikkila(at)hotmail.fi

Varapuheenjohtaja: Helena Kortesmaa
puh. 040 5616112
helena.kortesmaa(at)gmail.com

Sihteeri: Satu Mäkinen
puh. 050 3691513
ssmakinen(at)yahoo.com

Rahastonhoitaja: Helena Vuotela
puh. 040 5833569
helena.vuotela(at)luukku.com

	Lisätietoja: Olet tervetullut tutustumaan marttailtoihimme.
Marttoja  on kaikenikäisiä, -kokoisia ja -näköisiä. 
Heitä yhdistää yhdessä tekemisen meininki ja halu vaikuttaa.

Tule mukaan toimintaamme! Martat ovat yhdessä valtava 
määrä tiivistynyttä naisenergiaa, reipasta huumoria sekä 
yhdessäolon ja tekemisen riemua. Opit ruoanvalmistusta, 
kodinhoitoa, kotitaloutta, ympäristöasioita ja pääset mukaan
koko elämän kestävään seikkailuun.
	Teksti2: HUHTIKUU
to 7.4. klo 18 "Uusvanha, trendikäs kaura". Opimme uutta kauran terveysvaikutuksista, kauran käytöstä ruoanvalmistuksessa sekä uusimmista kaurainnovaatioista tietokirjailija Arja Elina Laineen opastuksessa. HUOM! Paikkana Tuusulan pääkirjaston kokoushuone Laura.
to 28.4. klo 18 Marttailta: "Luonnonkosmetiikkaa DIY". Tutustumme keinoihin ja aineksiin valmistaa ilmastoystävällistä kosmetiikkaa kotioloissa. 

TOUKOKUU
to 12.5. klo 18 Marttailta: "Pääskysestä ei päivääkään!" Tutustumme lintubongaukseen harrastuksena Apus ry:n puheenjohtajan ja nuormartan Pia Hovin johdatuksessa.
 
KESÄKUU
la 11.6. Nuormarttojen kesäretki.








Ohjelma täydentyy ja tarkentuu kauden mittaan.
Muutokset ohjelmassa mahdollisia.
Ohjelma viimeksi päivitetty 4.4.2022.



