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Sihteeri: Satu Makinen
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Rahastonhoitaja: Helena Vuotela

puh. 040 5833569
helena.vuotela(at)luukku.com

Olet tervetullut tutustumaan marttailtoihimme.
Marttoja on kaikenikaisia, -kokoisia ja -nakoisia.
Heita yhdistaa yhdessa tekemisen meininki ja halu vaikuttaa.

Tule mukaan toimintaamme! Martat ovat yhdessa valtava
maara tiivistynytta naisenergiaa, reipasta huumoria seka
yhdessédolon ja tekemisen riemua. Opit ruoanvalmistusta,
kodinhoitoa, kotitaloutta, ymparistoasioita ja paaset mukaan
koko elaman kestavaan seikkailuun.

TUUSULAN NUORMARTAT RY
KEVAT 2023

Marttajarjeston
toimintavuoden 2023 teemana on:
"Varaudutaan taidolla".

Marttailtoja pidetaan 2-4 viikon vilein torstai-iltaisin klo 18-20
Maintymaella osoitteessa Luurikuja 1, 04300 Tuusula.
Poikkeavat tapahtumapaikat ilmoitetaan kalenterissa.

Tapahtumista ilmoitetaan myos
Keski-Uusimaassa ja Viikkouutisissa.

Kahviraha marttailloissa
2,50 euroa.

Martat il



TUUSULAN NUORMARTAT
TOIMINTAKALENTERI KEVAT 2023

TAMMIKUU

to 12.1. klo 18:30 Kulttuuririento: "Hamsterit"-elokuvan naytos Studio
123 Jarvenpaai -elokuvateatterissa.

to 19.1. klo 18 Marttailta: Toiminnansuunnittelua ja
tuoli-kinkkujumppaa. Katsastamme Marttaliiton toimintasuunnitelman
2023 ja ideoimme yhdistyksen tulevaa toimintaa.

HELMIKUU

to 2.2. klo 18 Marttailta: "Virtaa voimaharjoittelusta". Tutustumme
voimaharjoitteluun Tuusulan uimahallin kuntosalilla liikunnanohjaaja
Tommi Salmen ohjauksessa.

to 16.2. klo 18 Marttailta: "Perinnehuonekasvit morsiusmyrtista
anopinkieleen". Perehdymme perinnehuonekasveihin
rahastonhoitajamme Helena Vuotelan opastuksessa ja vaihdamme
pistokkaita.

MAALISKUU

to 2.3. klo 18 Marttailta: "Ennakoivasta asumisneuvonnasta apua
elamanmuutoksissa". Asiantuntijavieraana Tuusulan kunnan
asumisneuvoja Elina Kolehmainen.

to 16.3. klo 18 Marttailta: "Thon keviatremontti". Perehdymme
asiantuntijan opastuksessa talven koetteleman ihon elvyttamiseen.

to 30.3. klo 18 Marttailta: "Kananmuna: paisidispoydan paatahti”.
Tutustumme paasidisen ruokaperinteisiin ja laitamme paasidisbrunssille
sopivia ruokia kananmunasta.

HUHTIKUU

to 13.4. klo 18 Marttailta: "Hyv4, paha aurinko". Syvennymme
asiantuntijan opastuksella auringon ultraviolettisiteilyn
haittavaikutuksiin ja niiden minimointiin.

to 27.4. klo 18. Marttailta: "Kotikompostointi lyhyt oppimaara".
Perehdymme puutarhamarttamme Sirpa Lemmetin johdolla
kotikompostoinnin perusteisiin.

TOUKOKUU

to 11.5. klo 18 Marttailta: "Kasitoita kestavasti". Tutustumme
kassamarttamme Mallu Mannilan opastuksessa marttojen vuoden
2023 kasityoteemaan eli kestavaan kassailyyn. Lisaksi
kasityotarvikkeiden vaihtotori periaatteella "Vie mennessas, tuo
tullessas".

to 25.5. klo 18 "Vastarikista viahasen". Teemme linturetken Seitteliin
nuormartta Pia Hovin johdolla.

KESAKUU
la 10.6.2023 Nuormarttojen perinteinen kesaretki

Ohjelma taydentyy ja tarkentuu kauden mittaan.
Muutokset ohjelmassa mahdollisia.
Ohjelma viimeksi paivitetty 6.1.2023.
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