



	Yhdityksen nimi ja vuosiluku: TUUSULAN NUORMARTAT RYKEVÄT 2023
	Toimintateema tms: Marttajärjestön toimintavuoden 2023 teemana on: "Varaudutaan taidolla".
	Lisätitetoja toiminnasta: Marttailtoja pidetään 2-4 viikon välein torstai-iltaisin klo 18-20 Mäntymäellä osoitteessa Luurikuja 1, 04300 Tuusula. Poikkeavat tapahtumapaikat ilmoitetaan kalenterissa.Tapahtumista ilmoitetaan myös Keski-Uusimaassa ja Viikkouutisissa. Kahviraha marttailloissa 2,50 euroa.
	Yhdityksen nimi: TUUSULAN NUORMARTAT TOIMINTAKALENTERI KEVÄT 2023
	KALENTERI: TAMMIKUUto 12.1. klo 18:30 Kulttuuririento: "Hamsterit"-elokuvan näytös Studio 123 Järvenpää -elokuvateatterissa. to 19.1. klo 18 Marttailta: Toiminnansuunnittelua ja tuoli-kinkkujumppaa. Katsastamme Marttaliiton toimintasuunnitelman 2023 ja ideoimme yhdistyksen tulevaa toimintaa.  HELMIKUUto 2.2. klo 18 Marttailta: "Virtaa voimaharjoittelusta". Tutustumme voimaharjoitteluun Tuusulan uimahallin kuntosalilla liikunnanohjaaja Tommi Salmen ohjauksessa.to 16.2. klo 18 Marttailta: "Perinnehuonekasvit morsiusmyrtistä anopinkieleen". Perehdymme perinnehuonekasveihin rahastonhoitajamme Helena Vuotelan opastuksessa ja vaihdamme pistokkaita.   MAALISKUUto 2.3. klo 18 Marttailta: "Ennakoivasta asumisneuvonnasta apua elämänmuutoksissa". Asiantuntijavieraana Tuusulan kunnan asumisneuvoja Elina Kolehmainen.to 16.3. klo 18 Marttailta: "Ihon kevätremontti". Perehdymme asiantuntijan opastuksessa talven koetteleman ihon elvyttämiseen.to 30.3. klo 18 Marttailta: "Kananmuna: pääsiäispöydän päätähti". Tutustumme pääsiäisen ruokaperinteisiin ja laitamme pääsiäisbrunssille sopivia ruokia kananmunasta.
	Yhdistyksen nimi: TUUSULAN NUORMARTAT ryYHTEYSTIEDOT
	YHTEYSTIEDOT: tuusulannuormartat.marttayhdistys.fituusulan.nuormartat(at)gmail.comPuheenjohtaja: Anu Heikkilä puh. 050 3384854anu.m.heikkila(at)hotmail.fiVarapuheenjohtaja: Helena Kortesmaapuh. 040 5616112helena.kortesmaa(at)gmail.comSihteeri: Satu Mäkinenpuh. 050 3691513ssmakinen(at)yahoo.comRahastonhoitaja: Helena Vuotelapuh. 040 5833569helena.vuotela(at)luukku.com
	Lisätietoja: Olet tervetullut tutustumaan marttailtoihimme.Marttoja  on kaikenikäisiä, -kokoisia ja -näköisiä. Heitä yhdistää yhdessä tekemisen meininki ja halu vaikuttaa.Tule mukaan toimintaamme! Martat ovat yhdessä valtava määrä tiivistynyttä naisenergiaa, reipasta huumoria sekä yhdessäolon ja tekemisen riemua. Opit ruoanvalmistusta, kodinhoitoa, kotitaloutta, ympäristöasioita ja pääset mukaankoko elämän kestävään seikkailuun.
	Teksti2: HUHTIKUUto 13.4. klo 18 Marttailta: "Hyvä, paha aurinko". Syvennymme asiantuntijan opastuksella auringon ultraviolettisäteilyn haittavaikutuksiin ja niiden minimointiin.to 27.4. klo 18. Marttailta: "Kotikompostointi lyhyt oppimäärä". Perehdymme puutarhamarttamme Sirpa Lemmetin johdolla kotikompostoinnin perusteisiin.TOUKOKUUto 11.5. klo 18 Marttailta: "Käsitöitä kestävästi". Tutustumme kässämarttamme Mallu Mannilan opastuksessa marttojen vuoden 2023 käsityöteemaan eli kestävään kässäilyyn. Lisäksi käsityötarvikkeiden vaihtotori periaatteella "Vie mennessäs, tuo tullessas".to 25.5. klo 18 "Västäräkistä vähäsen". Teemme linturetken Seitteliin nuormartta Pia Hovin johdolla.KESÄKUUla 10.6.2023 Nuormarttojen perinteinen kesäretkiOhjelma täydentyy ja tarkentuu kauden mittaan.Muutokset ohjelmassa mahdollisia.Ohjelma viimeksi päivitetty 6.1.2023.


