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Marttajärjestön 125-vuotisjuhlavuoden 2024 teema on metsä.
Marttailta parittomien viikkojen torstai-iltana klo 18-20 Mäntymäellä 

(Luurikuja 1, 04300 Tuusula) alkaen klo 18. Poikkeavat tapahtumapaikat mainittu 
kalenterissa. Muutokset ohjelmassa mahdollisia. Kahviraha marttailloissa 2,50 euroa.
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TUUSULAN NUORMARTAT RY
Toimintakalenteri | Kevät 2024

TAMMIKUU
Vko 3 to 18.1. Marttailta: Pulinailta. Käymme Anun johdolla läpi liiton, piirin ja yhdistyksen 

toimintasuunnitelmat sekä yhdistyksen luottamusmarttojen toimenkuvat.

Vko 4 la 27.1. klo 12 Kulttuuririento: Taiteilijakoti Erkkola. Teemme opastetun vierailun näyttelyyn 

”Martta Wendelin 130 vuotta – Elämää Suopellossa”. 

HELMIKUU
Vko 5 to 1.2. Marttailta: Pilates & jokamartan kotitreeni. Liikuttajana fysioterapeutti Hanna Lampen. 

Vko 7 to 15.2. Marttailta: ”Kaikkea kaurasta”. Perehdymme Anun opastuksella kauran 

terveysvaikutuksiin ja valmistamme noutopöydällisen kauraisia ruokia.

Vko 9 to 29.2. Marttailta: “Olipa kerran kahvipussi”. Tutustumme Anitan ohjauksessa 
kahvipussipunontaan.

MAALISKUU
Vko 11 to 14.3. Marttailta: Ikonien kulttuurihistoriaa. Sukellamme Outi Piiroinen-Backmanin 

johdolla ikonien kiehtovaan maailmaan. 

Vko 11 su 17.3. Marian ilmestyspäivä: Nuormarttojen kirkkopyhä, Tuusulan kirkko & Kirkkotupa

Vko 12 ma 18.3. klo 17 Vuosikokous. Tuusulan pääkirjasto, kokoustila Einari (2. krs)

HUHTIKUU
Vko 15 to 11.4. Marttailta: Karjalanpiirakat. Opettelemme Anitan, Anna-Maijan ja muiden 

piirakkataitureiden ohjauksessa valmistamaan mallikkaat karjalanpiirakat.

Vko 17 to 25.4. Marttailta: ”Martat, kestävän arjen rakentajat”. Marttaliiton ympäristö- ja 

ilmastoasioiden asiantuntija Heidi Holmroos kertoo, kuinka marttojen perustehtävä ja juhlavuoden 

metsäteema kytkeytyvät ympäristökriisin ratkaisemiseen.   

TOUKOKUU
Vko 21 to 23.5. Marttailta: Tutustumiskäynti Lehmuston puutarhatilalle Vantaan Korsoon.

KESÄKUU
Vko 23 la 8.6. Kesäretki Tammisaareen ja Raaseporin museoon Helene Schjerfbeckin jalanjäljissä. 
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