Tuusulan Nuormartat ry

Toimintakalenteri, Kevat 2025

Tammikuu

To 16.1. klo 17:30 Marttailta: Lempea tuolijooga joogaohjaaja Hanna
Lampenin ohjauksessa.

To 30.1. klo 18 Marttailta: Jamalangat hyotykayttéon —virkkaamme
varikkaita ja kestavia “Jamalankapannulappuja”.

Helmikuu

Ti 11.2. klo xx Vierailu Vantaan Energian Jatevoimalaitokselle.
”Kiertotalous ja kestdva energiatuotanto”

To 13.2. klo 18-20 Martan Mocktailit Mantymaella - jasenhankintailta

To 27.2. klo 18 Marttailta: ”Parsi ja paikkaa” — tee ekoteko ja pidenna
vaatteiden kayttoikaa.

Maaliskuu

To 13.3. klo 17 Marttailta: ”Baila, baila, Papubileet” — Illan aikana
innostutaan palkokasveista, kuten pavuista ja herneista seka niiden
monipuolisesta kdytosta keittiossa. (Maailman suurin Marttailta)

To 27.3. klo 18 Marttailta: Aloevera -tuote-esittely, Outi Piiroinen-
Backman.

Huhtikuu
To 10.4. klo 18 Marttailta: Vierailu Ruotsin Majalle Tuusulan
Rantatielle. Ruotsin Maja on tunnettu Lottien lomanviettopaikkana.

To 24.4. klo 18 Marttailta: Testaa iskelmatietosi Anun Iskelmavisassa.
Toukokuu

To 8.5. klo 18 Marttailta: Mahtava Marttalenkki — liikutaan yhdessa
To 22.5. klo 18 Marttailta: Nokkonen on kevaan villivihannesten

ykkénen — Nokkonen keittidssa.

Kesakuu
La 14.6. Kesaretki Mathildedaliin

Muutokset ohjelmaan mahdollisia — seuraa ilmoittelua seka
Marttakalenteria:

https://tuusulannuormartat.marttayhdistys.fi/marttakalenteri/
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